
Программа 
«Красивая фигура»  
(лечебный блок на 3/5/7 дней)

ПРОГРАММА «КРАСИВАЯ ФИГУРА» НАПРАВЛЕНА ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ
НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ ВСЕГО ОРГАНИЗМА.

НАШ КУРС РАССЧИТАН НА САМЫЙ ШИРОКИЙ КРУГ
ЛЮДЕЙ,СТРЕМЯЩИХСЯ ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И
СЛЕДЯЩИХ ЗА СВОИМ ПИТАНИЕМ. ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ,  В
СОЧЕТАНИИ С ФИЗИЧЕСКИМИ НАГРУЗКАМИ И ПРОСТО ПРОГУЛКАМИ
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.

ЗДОРОВОЕ ДИЕТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ В СОЧЕТАНИИ С ЗАНЯТИЯМИ НА
СПЕЦИАЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРАХ С ОПЫТНЫМ ИНСТРУКТОРОМ
СПОСОБСТВУЮТ ОБЩЕМУ ОЗДОРОВЛЕНИЮ ОРГАНИЗМА.



Программа предлагает комплексное решение проблемы, когда
происходит не только уменьшение подкожного жира, но и
улучшение состояния кожи, укрепление мышц и активизация
метаболических процессов.

Результаты курса:

Стройная фигура;

Снижения веса;

Повышение жизненного тонуса;

Повышение иммунитета;

Улучшение состояния кожи, волос и ногтей;

Улучшение психо-эмоционального состояния.
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ПРОГРАММА
ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ

Консультация терапевта
Омолаживающий уход
Тренажерный зал (Кардиозона)
Бассейн
Персональная тренировка
Механический массаж
Кислородный коктейль
Прокат велосипедов
Групповые занятия "ABS-FLEX"/
 групповые занятия аквааэробикой

Консультация терапевта
Омолаживающий уход
Тренажерный зал (Кардиозона)
Бассейн
Персональная тренировка
Механический массаж
Кислородный коктейль
Прокат велосипедов
Групповые занятия "ABS-FLEX"/
 групповые занятия аквааэробикой

Консультация терапевта
Омолаживающий уход
Тренажерный зал (Кардиозона)
Бассейн
Персональная тренировка
Механический массаж
Кислородный коктейль
Прокат велосипедов
Групповые занятия "ABS-FLEX"/
 групповые занятия аквааэробикой

*В лечебных блоках 3/5/7 - меняется количество процедур



Стоимость

"КРАСИВАЯ ФИГУРА"
 

СРОК ПУТЕВКИ : ДО 3-Х СУТОК

КАТЕГОРИЯ НОМЕРА

4 596

"КРАСИВАЯ ФИГУРА"

"КРАСИВАЯ ФИГУРА"
 

СРОК ПУТЕВКИ : ОТ 4-Х ДО 5-ТИ СУТОК

СРОК ПУТЕВКИ : ОТ 6-ТИ  СУТОК

1 чел. при
 1-местном

размещении в
номере
СТАНДАРТ

одноместный.

5 862

1 чел. при
 1-местном

размещении в
номере

УЛУЧШЕННЫЙ
двухместный

4 330

1 чел. при
2-местном

размещении в
номере

УЛУЧШЕННЫЙ
двухместный

5 196

1 чел. при 
1-местном

размещении в
номере

УЛУЧШЕННЫЙ
одноместный

3 330

1 человека при
размещении в
номере на
доп.месте

 1 чел. при 
1-местном

размещении в
номере ЛЮКС
двухместный

4 662

1 чел. при
 2-местном

размещении в
номере ЛЮКС
двухместный.

9 196

1 чел. при
 1-местном

размещении в
номере ДЕЛЮКС
двухкомнатный
двухместный

5 996

 1 чел. при
 2-местном

размещении в
номере ДЕЛЮКС
двухкомнатный
двухместный

5 064 6 584 4 744 5 784 3 544 7 384 5 144 10 584 6 744

5 239 6 867 4 896 6 010 3 611 7 725 5 324 11 153 7 039

СТОИМОСТЬ УКАЗАНА ЗА ЧЕЛОВЕКА В РУБЛЯХ/СУТКИ БЕЗ НДС
ДЕТИ ДО 4-Х ЛЕТ БЕЗ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ МЕСТА И ПИТАНИЯ- БЕСПЛАТНО

В СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНО: ПРОЖИВАНИЕ В НОМЕРЕ ВЫБРАННОЙ КАТЕГОРИИ, ЛЕЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММЕ, 3-Х РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ,
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ПАРКОВКА.
УСЛОВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТАРИФОВ:
ТАРИФ БАЗОВЫЙ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ, КАК ОСНОВНОЙ. ПРИМЕНЯЕТСЯ ДЛЯ ПРОДАЖИ ИНДИВИДУАЛЬНЫМ КЛИЕНТАМ, ПУБЛИКУЕТСЯ
НА СТОЙКЕ ПРИЕМА И РАЗМЕЩЕНИЯ, В РЕКЛАМНЫХ БУКЛЕТАХ, НА САЙТЕ УЧРЕЖДЕНИЯ.

6 530


